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PROPUESTA

“Emprendedoras en accién”

Un camino para crear y vivir de tu talento

Breve Descripcion:

Un programa de 4 encuentros disefiado para acompafiar a mujeres en el camino de

emprender con autenticidad, propésito y bienestar.

A través de una propuesta integradora que combina herramientas de coaching
inteligencia emocional, neurociencias y organizacién personal, este espacio invita a las
participantes a reconectar con su talento, fortalecer su confianza, ordenar su energia y

avanzar con foco y claridad.

Cada médulo estd pensado como una experiencia transformadora, donde las mujeres no
solo reciben contenido practico, sino que también se habilitan a mirarse, priorizarse y

construir un emprendimiento alineado con sus valores y su ritmo personal.

Este programa busca generar un antes y un después en la forma de emprender: menos
desde la exigencia y mds desde el deseo; menos desde la urgencia y méas desde la visién.

Un camino para crear y vivir de lo que cada una verdaderamente es.
Dirigido a:

A mujeres emprendedoras —o en camino de serlo— que anhelan crear una vida y un
proyecto desde su autenticidad. Mujeres que buscan reconectarse con su talento,

ecuperar su energia, organizarse y construir desde la confianza y el bienestar.

= i) d "/ e
sr. | Enguelberg Ppod
y Emprendedurismo Munlclpalldad de Concordia
lidad de Concordia

| e, rau i seoad




Liderar con aima

Contenidos por médulo

® Encuentro 1: Creer en vos — Encender tu talento

» Conexion con el talento, el propésito y la visién personal
e Tu historia. Tu obra creativa. Tu lugar en la Comunidad.
¢ Declaraciones poderosas. Lenguaje creador. Ser protagonista.

o Disefio de futuro. Compromiso con tu camino. El legado.
©® Encuentro 2: Liderar tu energia — Alinearte para avanzar

 Identificacién y limpieza de patrones limitantes
* Alineacién emocional: del miedo a la confianza
e Alquimia interna: transformar lo que frena en impulso

¢ Gestion del estrés y la frustracion. Foco en lo que quiero crear
€ Encuentro 3: Organizarte para crecer - Tu tiempo, tu energia, tu poder

» Prioridades claras: lo urgente vs. lo importante
» Planificacién semanal con enfoque integral (personal, profesional, relacional)
» Habitos de orden. Aprender a decir que “no” y limites sanos

» Disefar una rutina que acompaiie y potencie, sin agotamiento.
® Encuentro 4: Cuidarte para crear — Autocuidado y accién creativa

e Sostener la energia creativa con practicas cotidianas
 Cuidado Personal. Ritmos femeninos y productividad consciente
e Autodisciplina, persistencia y hdbitos conscientes

» Espacios de inspiraci6n, disfrute y expansién
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Objetivo General:

Acompafiar 3 mujeres emprendedoras en el fortalecimiento de su confianza, gestién
emocional, organizacién personal y accién creativa, para que puedan crear y sostener sus

proyectos con sentido, bienestar y plenitud

Objetivos Especificos:

1. “Creer en vos”. Conectar con el propio talento, propdsito y visién personal, para
declarar con fuerza el camino emprendedor.

2. “Uderar tu energia®: Limpiar patrones limitantes y alinear las emociones para
avanzar con enfoque, liviandad y confianza.

3. “Organizarte para crecer”: Aprender a gestionar el tiempo, la energfa y
prioridades para disefiar una vida y un emprendimiento sostenibles en el tiempo.

4. “Cuidarte para crear”: incorporar habitos de autocuidado, creatividad y disciplina

amorosa que permitan sostener el proyecto a largo plazo.

Metodologia:

e Circulo inicial (apertura emocional y conexion)

» Parte conceptual y ejercicios practicos (coaching, reflexiones guiadas, ejercicios,
dindmicas grupales)

s Herramientas de aplicacién semanal

e Cuadernillo de trabajo

e Cierre con compromiso personal

Modalidad

Moeodalidad: Presencial

Médulos: 4 encuentros de 2 horas cada uno (total 8 horas)
Formato: Charla participativa con dindmicas breves

rio: A coordinar. Puede ser un encuentro semanal, por 4 semanas.
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Materiales a utilizar

Proyector y pantalia (o TV} para presentacion
Pizarra o rotafolio con marcadores

Cuadernillo de trabajo para las participantes (fotocopias)

Honorarios Profesionales

A acordar con la Municipalidad de Concordia.

Categoria impositiva: Monotributo

Incluye:

Disefio pedagégico y estructuracién del contenido de los 4 encuentros.
Preparacién del material visual de apoyo para cada encuentro (presentacién en
PowerPoint)

Elaboracién del cuadernillo de trabajo, dinadmicas, ejercicios, reflexiones y/o
preguntas para compartir.

Exposicién, facilitacién e interaccién presencial durante 4 encuentros de 2 horas
cada uno.

Preparacion y entrega de material complementario / cuadernillo en formato PDF

utilizado en el programa.
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